
 
 

 
 
 

 
 

Pour  ne rien oublier à l’aller et au retour, nous vous proposons un système bien simple : Cochez 
chaque item que vous mettez dans votre valise.   Apportez cette liste au camp et cochez à 
nouveau chaque item lorsque vous faites vos bagages pour revenir chez vous!  De plus, marquez 
vos vêtements… Vous serez plus certains de les retrouver! Nous n’offrons pas de service de 
buanderie au camp, apportez vos vêtements en nombre suffisant. 
 

 
 
 

Interdit : 

• Noix et arachides 

• Friandises/Croustilles 

• Canif 

• Cigarettes, boisson, drogue (expulsion immédiate du camp) 

• Argent, bijoux et objets de valeur 

• Téléphone cellulaire 
 
 

Pax et toute l’équipe 

Aller Retour  

  Un sac de couchage 

  Un oreiller 

  Un sac de plastique pour le linge sale 

  Deux paires de souliers de course 

  Deux paires de pantalons ou leggins 

  Deux paires de culottes courtes 

  _____chandails à manches courtes (calculer le nombre de jours) 

  Deux chandails chauds 

  Imperméable ou coupe-vent 

  _____sous-vêtements (bas) (calculer le nombre de jours) 

  _____sous-vêtements (culottes etc.) (calculer le nombre de jours) 

  Pyjama 

  Deux serviettes (douches et piscine) 

  Costume de bain  

  Nécessaire de toilette 
(savon, shampooing, brosse à cheveux, brosse à dents, pâte à dents, débarbouillette…) 

  Facultatif : Chasse moustiques (Les aérosols sont interdits sur le site) 

  Crème solaire 

  Casquette ou chapeau de soleil 

  Gourde 

  Carte d’assurance maladie (la tenir à proximité pour la donner au moniteur) 

  Ta bonne humeur ! 

Merci de votre 
collaboration 
et à bientôt! 


